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Die Arbeitsgruppe Therapieprotokolle im
Internet der AIO wurde im Jahr 2005 mit
der Idee gegriindet, dass onkologische
Therapieprotokolle zentral an einer Stelle
verfligbar sein sollen.

Waren es am Anfang noch drei Projek-
te, die in der AG diskutiert wurden, wurde
das Projekt Onkopti® (www.onkopti.de)
regelmaflig besprochen. Zunichst war
an eine einfache Publikation im Sinne ei-
nes klassischen Kompendiums gedacht.
Es stellte sich jedoch bald heraus, dass
eine Publikation digitalisierter Therapie-
pléne sinnvoller ist, weil sich auf der Ba-
sis einer relationalen Datenbank multiple
Anwendungsméglichkeiten ergeben. Die
Datenbankstruktur von Onkopti® wird
seit dem Jahr 2008 vom Fraunhofer-Insti-
tut fiir Experimentelles Software Enginee-
ring (IESE), Kaiserslautern programmiert
und kontinuierlich weiterentwickelt. Die
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H. Link

AG Therapieprotokolle in der Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie (AlO), Berlin, Deutschland

Digitalisierte Therapieprotokolle

Fiihren sie zur Effizienzsteigerung,
Prozessoptimierung, Therapiesicherheit und

Personalentlastung?

Redaktion ergédnzt die Datenbank perma-
nent mit aktuellen Protokollen.

Das Gesundheitszentrum St. Marien
GmbH und das Onkologische Zentrum
am Klinikum Amberg haben die Kom-
bination von BD Cato™ und Onkopti® im
Herbst 2016 eingefiihrt. Im nachfolgen-
den Interview berichten Herr Dr. Harald
Hollnberger und Herr Dr. Fischer von
Weickersthal tiber ihre Erfahrungen mit
diesem System.

Prof. Link: Was ist Thre Motivation, die Di-
gitalisierung im Krankenhaus und der Pra-
xis voranzutreiben?

Dr. Hollnberger: Digitalisierung im Kran-
kenhaus bedeutet fiir uns, Informationen
im Krankenhaus ubiquitdr verfiigbar zu
machen und zwar dort, wo sie bendtigt
werden. Damit kann das Suchen nach ei-
ner Akte immer vermieden werden. Von
der Digitalisierung versprechen wir uns
schlankere Prozesse, eine bessere schnel-
lere Verfiigbarkeit von Daten und die
Méglichkeit der Evaluation von Daten.
Wichtig ist dabei, dass vor der Implemen-
tierung der Digitalisierung die Prozesse
analysiert und strukturiert werden.

Dr.F.v.Weikersthal: Wir méchten Arbeits-
abldufe mit Hilfe der Digitalisierung effi-
zienter und transparenter fiir alle an den
Arbeitsabldufen beteiligten Mitarbeitern
gestalten. Da Arbeitsprozesse durch In-
novationen, gesetzliche Rahmenbedin-
gungen und eine zunehmende Interdis-
ziplinaritdt sowohl komplexer, als auch
zeitlich komprimierter werden, erscheint
uns die Digitalisierung als einziger Weg,

den zukiinftigen Anforderungen entspre-
chend kompetent zu begegnen.

Prof. Link: Welche Effekte, Vorteile und
Fortschritte erwarten Sie von der Digita-
lisierung in der medizinischen Onkologie?

Dr. Hollnberger: In der Onkologie erwar-
ten wir uns vor allen Dingen einen bes-
seren umfassenderen Uberblick {iber den
Patienten mit all seinen Problemen und
Nebenwirkungen. Damit erwarten wir
uns eine hohere Patientensicherheit. Dies
ist gerade in einer Zeit, in der die Kom-
plexitit der Behandlung erheblich zuge-
nommen hat, von besonderer Bedeutung.

Dr. F.v. Weikersthal: Gerade in der medi-
zinischen Onkologie erleben wir in den
vergangenen Jahren einen exponenziellen
Wissenszuwachs. Dieser ist nur noch mit
Hilfe der Digitalisierung tiberhaupt zu be-
waltigen, damit innovative Therapiekon-
zepte zeitnah unseren Patienten zu Gute
kommen.

Prof. Link: Wieso fiihrten Sie das Pro-
gramm BD Cato™ zur Verordnung von me-
dikamentiser Chemotherapie ein?

Dr. Hollnberger: Mit dem Programm BD
Cato™ haben wir die Moglichkeit alle Teil-
prozesse der Verordnung, Herstellung
und Applikation von Chemotherapeutika
und der Begleitmedikation exakt zu do-
kumentieren und im Nachhinein vollstin-
dig nachzuvollziehen. Das Anhéngen der
Chemotherapie mit Erfassung des Bar-
codes mit Uberpriifung der Medikation,
des Patienten und der applizierenden on-



kologischen Fachkraft erhoht die Patien-
tensicherheit erheblich.

Dr. F.v. Weikersthal: Mit einem elek-
tronischen Verordnungssystem allein
ist es moglich, die notwendigen Sicher-
heitsstandards von der Verordnung {iber
die Herstellung bis zu Applikation zu ge-
wihrleisten. Jeder Schritt ist transparent
und nachvollziehbar.

Prof. Link: Warum verwenden Sie zusiitz-
lich im Klinikum Amberg die Datenbank
Onkopti® mit standardisierten digitalisier-
ten Therapieprotokollen?

Dr. Hollnberger: Die digitalisierten The-
rapieprotokolle der Datenbank Onkop-
ti® wurden auf Basis der aktuell giiltigen
Leitlinien standardisiert. Auch sie leisten
einen wesentlichen Beitrag zur Erh6hung
der Patientensicherheit, da alle wesentli-
chen Anderungen in die Therapie konti-
nuierlich in die Therapieprotokolle einge-
pflegt werden. Durch die kontinuierliche
Anwendung des Vieraugenprinzips bei
der Verordnung der Chemotherapie wird
die Arzneimitteltherapiesicherheit erh6ht.

Dr. F.v. Weikersthal: Die Datenbank On-
kopti® bietet standardisierte Chemothera-
pie-Protokolle, die anhand von Original-
Publikationen und Fachinformationen
erstellt wurden. Integraler Bestandteil der
Protokolle ist eine dem zu erwartende
Nebenwirkungsspektrum entsprechende,
standardisierte Supportivtherapie. Beides
sowohl die Chemotherapien als auch die
Supportivtherapien werden stdndig aktu-
alisiert und an Leitlinien-Empfehlungen
angepasst. Dartiber hinaus wird auf Emp-
fehlungen der Fachgesellschaften zu den
einzelnen Protokollen verwiesen. Somit
ist es moglich, unsere Patienten leitlinien-
konform zu behandeln. Dariiber hinaus
kommen Neuerungen unseren Patien-
ten rascher zu Gute. Sollte einmal ein ge-
wiinschtes Protokoll nicht in der schon
sehr umfinglichen Datenbank von On-
kopti® vorhanden sein, erstellt das Team
von Onkopti® binnen weniger Tage ein
entsprechendes Protokoll und stellt es zur
Verfiigung.

Prof. Link: Welche Effekte, Vorteile und
Fortschritte haben Sie mit der Verwendung
der Onkopti® Protokolle erzielt?

Dr.Hollnberger: Das Ausmaf3 der Standar-
disierung hat sich einerseits erhoht, ande-
rerseits konnen individuelle Bediirfnisse
noch besser abgebildet werden.

Dr.F.v.Weikersthal: Mit Onkopti® ist es ge-
lungen, die Arbeitsabldufe effektiver und
transparenter zu gestalten. Als Arzt werde
ich bei der individuellen Erstellung eines
Protokolls schon allein zeitlich durch die
Verwendung von Onkopti®-Protokollen
deutlich entlastet. Fehlermoglichkeiten,
wie sie sich durch hindisches Transkribie-
ren von Musterprotokollen in patienten-
individuelle Protokolle ergeben kénnen,
werden minimiert. Dies fithrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Patienten-
sicherheit.

Prof. Link: Welche qualitative Steigerung
der Therapie konnten Sie feststellen?

Dr. F.v.Weikersthal: Wir gehen davon aus,
dass sich die Patientensicherheit insge-
samt verbessert hat, da Fehlerquellen wie
Berechnung falscher Dosen, zu kurze oder
zu lange Laufzeiten oder gar Verwechs-
lung von Patienten, durch die Implemen-
tierung von Onkopti® ausgeschlossen wer-
den.

Prof. Link: Welche Probleme traten bei der
Implementierung von BD Cato™ und On-
kopti® auf?

Dr.F.v.Weikersthal: Das Einlesen von Pro-
tokollen aus Onkopti® in BD Cato™ lduft
vollig problemlos. Leider hat BD Cato ein
sehr grundlegendes Update seiner Soft-
ware vorgenommen mit neu entstande-
nen Problemen, die von Seiten der Firma
BD nur sehr zogerlich gelost werden.

Prof. Link: Welche Entlastung der Apothe-
ke, der Arzte und des Personals durch die-
se Onkopti® Anwendung konnten Sie fest-
stellen?

Dr.Hollnberger: Am Anfang war zundchst
ein erhohter Schulungsbedarf fiir die An-
wendung der Software notwendig. Dies
hat auch die zeitliche Inanspruchnahme

des Personals primdr erhoht. Diese Pha-
se konnte schnell durchlaufen werden und
heute haben wir schnellere, klar struktu-
rierte Prozesse, die mit einem sehr ho-
hen Maf3 an Patientensicherheit verbun-
den sind.

Dr. F.v. Weikersthal: Die Kommunikation
aller verlauft mit Onkopti® wesentlich effi-
zienter, stringenter und reibungsloser. Re-
dundante Riickfragen werden minimiert.
Die Aufmerksambkeit aller am Prozess Be-
teiligten hat deutlich zugenommen und
somit letztlich auch deren Motivation.

Prof. Link: Gibt es eine hohere Arzmittel-
therapiesicherheit fiir die Patienten?

Dr. Hollnberger: Definitiv und dartiber
sind wir sehr froh. Auch unsere Patienten
nehmen dies so wahr.

Dr. F.v. Weikersthal: Ja unbedingt.

Prof. Link: Wie ist Ihre Empfehlung fiir an-
dere Interessenten?

Dr. Hollnberger: Die Empfehlung lautet:
Sehen Sie sich eine Klinik, die mit Onkop-
ti® arbeitet, im Betrieb an und Sie werden
alle Vorteile der Arbeit in so einem Um-
feld schnell erkennen. Es wire fiir uns un-
vorstellbar, wieder zur Papierakte zuriick-
kehren zu miissen.

Dr. F.v. Weikersthal: So wie wir das Sys-
tem in dieser Kombination in Referenz-
héusern kennengelernt haben, bieten wir
Interessenten an, sich bei uns das System
im Echtbetrieb anzusehen und sich eine
eigene Meinung zu bilden.

Prof. Link: Sollte die Digitalisierung wie
z. B. mit Onkopti® in anderen Kliniken und
Praxen forciert werden?

Dr. Hollnberger: Unbedingt, da sowohl die
Patienten als auch die Arzte und das Per-
sonal erheblich von der Umsetzung pro-
fitieren.

Dr. F.v. Weikersthal: An der Digitalisie-
rung im Gesundheitssystem fithrt kein
Weg vorbei. Neben der zu erwartenden
Verbesserung der Effizienz und erhéh-
ten Patientensicherheit miissen Vorgaben
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des Datenschutzes unbedingt berticksich-
tig werden. Fiir mich ist der Datenschutz
ein zentrales Thema der Digitalisierung,
dader Schutz der Privatsphare ein Grund-
recht ist, die Effizienz in der Patientenver-
sorgung hingegen nicht.

Konkret sehe ich durch ggf. konkurrie-
rende Ziele einen Konflikt: Auf der einen
Seite soll mit Hilfe der Digitalisierung eine
Verbesserung einer effizienten und hoch-
qualitativen Patientenversorgung erreicht
werden. Auf der anderen Seite besteht mit
der zunehmenden Digitalisierung die Ge-
fahr, elementare Grundrechte wie das auf
Selbstbestimmung und Schutz der Privat-
sphére zu verletzen.

Prof. Link: Die Kombination BD Cato™-
Onkopti® ist auch mit Kosten verbunden,
wie stehen Sie dazu?

Dr. H.: Fiir Technik wird gerne bezahlt,
fiir Wissen nicht so gern, aber auch an-
dere Wissensportale wie UptoDate oder
eRef miissen bezahlt werden. Die Kosten
zahlen sich aus, sie sind in Relation zum
Benefit fiir die Patienten und die Thera-
piesicherheit akzeptabel. Mit dem Da-
tenbank-gestiitzten Arbeiten gelingt es
gerade in der medikamentésen Tumor-
therapie mit einem hohen Gefihrdungs-
potenzial, die Fehlerquote, Transparenz
und Nachvollziehbarkeit zu optimieren.
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In eigener Sache

FORUM 2020
Vorschau

FORUM, das Mitgliedermagazin der Deutschen Krebsgesellschaft bietet lhnen
sechs Mal im Jahr interessante Ubersichtsbeitrige aus der Onkologie, stellt aktuelle
Studien/Projekte aus den wissenschaftlichen Arbeitsgemeinschaften vor, berichtet
von den Aktivitdten der Geschiiftsstelle der DKG sowie der Landeskrebsgesell-
schaften. Des Weiteren werden europdische Projekte aus der Onkologie sowie
Berufsfelder fiir ,Junge Okologen”, Aktualisierungen von onkologischen S3-
Leitlinien sowie Standpunkte zum Wissenstransfer aus der Forschung in die Praxis
(ab 2-2020) dargestelit.

2020

== Hot Topics - DKK 2020

== Digitalisierung in der Onkologie

== Palliativmedizin

== Technische Innovationen in der Onkologie
== | ebensqualitasforschung - PRO’s and PROM'’s
== \/on der Prahabilitation zur Rehabilitation
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